BOULES D’ENERGIE SANS NOIX

INGREDIENTS (28 boules)

-2 tasses de dattes
dénoyautées

+1tasse de noix de coco non
sucree

V4 de tasse de poudre de
cacao

+1c.asoupe de graines de chia

«2 c.asoupe d'huile de noix de
COCO

<2 Cc.asoupedeau

PREPARATION

1. Combinez tous les ingrédients dans un robot culinaire et moudrez
jusqua ce que vous obteniez une consistance lisse et homogene
(CONSEIL : trempez les dates dans de leau chaude pendant une
heure pour guelles se mélangent plus facilement).

2. Transférez dans unbolamélanger et prenez 1c¢.asoupe dela
preparation afin de larouler et la faconner en boule.

3. Gardez auréfrigérateur ou au congélateur, afin de déguster plus
tard.

Faites tremper les dattes dans de [eau tiede
pendant une heure avant de les mélanger, ce
quifaciliterales choses pour le mélangeur.

FAIT INTERESSANT
Les graines de chiasont une

source dacides gras omega 3
I sains pour le coeur. #S al ne Mi.,-o
Coeur+AVC.. %




